
 

 

 

 

 

免费专题公益讲座： 
瑞士儿童牙齿保护及媒体健康 

身体健康，精神愉悦是健康幸福的最高境界。牙齿及网络身心健康

涉及到每个家庭和孩子的日常生活。作为父母，如何积极而有意识

地应对孩子要面临的问题，是孩子健康成长及家庭幸福的关键。 

• 从幼儿到青少年的三个牙齿阶段会出现什么样的问题？父母将如

何应对？如何防止儿童蛀牙问题？瑞士政府为此都做了哪些工作？

什么样的牙膏对儿童牙齿有害？买牙膏时要注意哪些标识？儿童牙

齿出现意外有哪些应急措施？校医提供哪些牙齿保护措施？儿童牙

齿附加保险要从什么时候开始参加？除了少吃糖外，还有哪些牙齿

保护措施？儿童附加险有好多种，哪种最需要购买？哪种不需要购

买？… … 

 

• 您的娃娃是否刚刚开始学会走路就已经会操作 iPad 或用手机浏

览照片视频了呢？您的孩子是否一下课就耳机一戴沉浸于网络之中

充耳不闻窗外事呢？他们在社交网站上接触到的是怎样的照片、视

频或交友呢？网络上是乐趣或机遇，还是暴力和陷阱呢？家长和老

师应如何正确引导又不过分干预呢？瑞士儿童青少年和媒体的的现

状是怎样的呢？瑞士家庭如何处理儿童及青少年对网络及媒体的依

赖？青少年在媒体与网络上经常会犯哪些错误？网络攻击，网络欺

凌等等对儿童及青少年会造成多大的伤害？… … 

针对以上种种问题，瑞士中国人社区分别从不同领域请来两位资深

专家，他们将从不同的角度给我们提供有关牙齿保护及青少年和媒

体全方位的咨询和讲解。有问必答。由于讲座涉及到很多行业、政

策法规等术语，含金量大，我们特请专人为他们的幻灯片讲义做中

文对照翻译。为了更好地服务大家，我们会有专人在问答阶段做现

场中德文翻译。同时，主讲人 MR. In Albon 将用英文讲解。 

俗话说：孩子的比拼其实真正拼的是爹娘！父母的见识和格局决定

了孩子能够走多远。 

信息是资源，也是财富；谁离源头最近，谁就受益最多。 

最后祝愿大家新年快乐，身体健康，狗年大吉。三月二日晚，正月

十五，苏黎世普华永道，我们不见不散！ 

 

http://www.chcch.ch/


 

 

 

 

 

 

免费专题公益讲座： 
瑞士儿童牙齿保护及媒体健康 
 

 

 

专家讲解： 
In Albon 先生（Swisscom 儿童及青少年媒体保护部门主管） 

Dr. Sun 博士（苏黎世大学牙科医学博士，瑞士华人二代，名医） 

时间：2018年 3月 2 日，星期五，17:30 -20:30 

 

地点：普华永道苏黎世办公室 
PricewaterhouseCoopers AG, Birchstrasse 160, CH-8050 Zürich 

 

语言：德文（德文幻灯片，问答互动环节提供现场翻译。） 

 

着装：Business casual 

 

适合群体：家长及准父母 

 

报名：https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemy-

miAmuuD8cgdWbXSFWraU9Xd2ivX6NGlbMqY-

bhYO9e6Q/viewform?c=0&w=1 

内容： 
• 《儿童牙齿保护及保险》（德语），40分钟。 

• 《儿童及青少年与媒体》（英语），40分钟。 

 

主办单位：瑞士中国人社区 
瑞士中国人社区在平等互利的基础上，团结华侨华人一起开展公益性事业，其宗旨是促进

在瑞士的华侨华人早日融入当地社会，加强与瑞士政界、商界、金融保险行业、文化教育

以及社会各界的联系与沟通。 

合作单位：瑞中经济协会 
瑞中经济协会是瑞士及中华人民共和国两国间可持续性经济合作关系的积极推动者，致力

于帮助瑞士和中国企业建立和发展成功的商业合作关系。协会的分支机构遍布瑞士全境，

协会广泛联络瑞中两国的企业及个人，搭建交流平台，通过定期组织活动和充分利用数字

化通信平台来促进成员间的沟通 

 

 
感谢普华永道为本次活动提供场地！ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemy-miAmuuD8cgdWbXSFWraU9Xd2ivX6NGlbMqY-bhYO9e6Q/viewform?c=0&w=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemy-miAmuuD8cgdWbXSFWraU9Xd2ivX6NGlbMqY-bhYO9e6Q/viewform?c=0&w=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemy-miAmuuD8cgdWbXSFWraU9Xd2ivX6NGlbMqY-bhYO9e6Q/viewform?c=0&w=1


 

 

 

 

Seminar:  

Two topics - Cybersecurity and teeth protection 

for children 

Organizer:  
The Chinese Community in Switzerland (cHccH.ch) is a non-profit, non-political, 

and religiously neutral association, with the objective to help Chinese integrate 

into Swiss society, to promote the exchange of economy, culture, science and 

technology between China and Switzerland and to enrich communication 

among Chinese in Switzerland. 

Partner: 
The Swiss-Chinese Chamber of Commerce maintains close ties with Swiss and 

Chinese authorities, with economic associations and companies and with the 

media. It acts as an intermediary when difficulties arise and provides insight into 

all aspects of Swiss-Chinese economic relations. 

Time: Fr. 2nd March 2018 at 17:30 

Place:  

PricewaterhouseCoopers AG, Birchstrasse 160, CH-

8050 Zürich 

Language: German and English  

Cost: Free of Charge 

Dress Code: Business casual 

Registration :https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemy-

miAmuuD8cgdWbXSFWraU9Xd2ivX6NGlbMqY-

bhYO9e6Q/viewform?c=0&w=1 

 

Subjects and Speakers: 

<Media and Children >, in English, Mr. Michael In Albon, Head of 

youth media protection, Swisscom 

<Teeth protection and Insurance for Children>, in German, Dr. 

Sun, Swiss Doctoral Degree in Dentistry, Uni Zürich 

*We would like to thank PricewaterhouseCoopers for providing its 

premises. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemy-miAmuuD8cgdWbXSFWraU9Xd2ivX6NGlbMqY-bhYO9e6Q/viewform?c=0&w=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemy-miAmuuD8cgdWbXSFWraU9Xd2ivX6NGlbMqY-bhYO9e6Q/viewform?c=0&w=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemy-miAmuuD8cgdWbXSFWraU9Xd2ivX6NGlbMqY-bhYO9e6Q/viewform?c=0&w=1

